
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!  

 

Благодарим вас за доверие, оказанное нам при выборе 

оздоровительного лагеря для отдыха вашего ребенка.  

Мы сделаем все возможное для того, чтобы пребывание в 

оздоровительном лагере стало для него настоящим событием. 

Вместе с тем, учитывая сложившуюся в стране эпидемиологическую 

ситуацию, с пониманием отнеситесь к некоторым ограничительным 

мерам, предпринятым в оздоровительном лагере для предупреждения 

заноса и распространения инфекции COVID-19. Перед отправкой ребенка в 

лагерь ознакомьтесь сами с несложными правилами личной гигиены и 

респираторного этикета.  

Просим вас провести с ребенком разъяснительную работу, 

объясните, с чем связаны некоторые ограничительные меры, принятые в 

оздоровительном лагере при организации пребывания, питания, 

проведения спортивных, культурно-массовых и иных мероприятий.  

Очень ответственно отнеситесь к сборам ребенка в 

оздоровительный лагерь. Обеспечьте наличие у детей головных уборов, 

одноразовых носовых платков, салфеток.  

Перед отправкой ребенка в оздоровительный лагерь при получении 

медицинской справки не утаивайте от врача информацию о контактах 

ребенка. В случае получения информации во время посещения ребёнком 

лагеря, оперативно сообщите о контактах руководству лагеря. 

В случае, если ваш ребенок во время нахождения в оздоровительном 

лагере пожаловался вам на плохое самочувствие, немедленно сообщите об 

этом воспитателю.  

Хотим также обратить ваше внимание на то, что с целью 

предупреждения заноса и распространения инфекции COVID-19 

предприняты некоторые ограничительные меры: запрещается посещение 

детей родителями (иными законными представителями) в середине дня 

смены. 

Пусть наша совместная работа по организации отдыха и 

оздоровления ребенка наполнит его летние каникулы яркими эмоциями и 

только хорошими впечатлениями! 

 

 



УВАЖАЕМЫЕ РЕБЯТА! 

 

Соблюдайте несложные правила РЕСПИРАТОРНОГО ЭТИКЕТА 

И ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ! С пониманием относитесь к определенным 

ограничениям в оздоровительном лагере, вызванным необходимостью 

снизить риски распространения инфекции COVID-19. 

Респираторные вирусы передаются от больного человека к здоровому 

человеку воздушно-капельным путем (при разговоре, кашле, чихании). При 

общении с людьми соблюдайте дистанцирование не менее 1-1,5 м. 

Чистые руки – это гарантия того, что Вы не будете распространять 

вирусы, инфицируя себя, когда прикасаетесь ко рту и носу. Чаще мойте 

руки жидким мылом (после посещения туалета, перед приемами пищи, 

после возвращения с прогулок, мероприятий и т.д.). 

Прикрывайте рот и нос салфеткой (платком), когда чихаете или 

кашляете!  

Используйте одноразовые бумажные салфетки (платки), которые 

выбрасывайте сразу после использования! 

При отсутствии салфетки (платка) кашляйте или чихайте в сгиб 

локтя! 

Не касайтесь немытыми руками носа, рта и глаз! 

По возможности используйте средства индивидуальной защиты 

(маски). 

Ответственно относитесь к своему здоровью. При первых симптомах 

плохого самочувствия сообщите об этом воспитателю.  

Строго соблюдайте алгоритм действий, разработанный в 

оздоровительном лагере для предупреждения заноса и распространения 

инфекции COVID-19 при организации проживания, питания, участия в 

досуговых, спортивных и других мероприятиях. 

Будьте здоровы! Пусть отдых в лагере запомнится вам надолго!  
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